
KAKO OTROKU
POSTAVITI

MEJE

Pozitivna disciplina
Učimo z zgledom, ne s kaznijo.
Spodbujamo reševanje
problemov namesto kaznovanja.
Ohranjamo stik z otrokom tudi v
težkih trenutkih.
Sporočamo: 'Vedno te imam
rada, a tvoje vedenje ni
sprejemljivo.'

Koristni viri
in podpora

Doslednost in
povezanost

Doslednost ne pomeni strogosti,
ampak to, da otrok ve, da lahko
zaupa v vaše besede. Povezanost
pa pomeni, da ob tem, ko
postavljate meje, ohranjate odnos:
poslušate, izražate razumevanje in
ste prisotni.

'Celostni razvoj otroških možganov' 
 (Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson)

'Vzgajanje z ljubeznijo in logiko'
(Foster Cline, Jim Fay)

Podporne skupine za starše.
Svetovalna delavka v vrtcu.



Meje otrokom dajejo občutek
varnosti in predvidljivosti.
Pomagajo razvijati odgovornost in
samostojnost.
Omogočajo boljše socialne odnose
(spoštovanje drugih in pravil).
Pripravljajo jih na življenje v družbi
z določenimi normami.

Otroku jasno povemo, kaj pričakujemo,
brez dolgih razlag ali dvoumnosti.

Neposledičnost: otroci ne vedo, kaj se
zgodi, če meje prestopijo.

Preveč meja: otrok je zmeden ali
nemočen.

Preveč popuščanja iz občutka krivde.
Uporaba groženj ali strahu namesto

spoštljive komunikacije.

Meje naj bodo prilagojene otrokovi
razvojni stopnji in sposobnostim.

Vedno enako reagiramo na določena
vedenja. Otrok ve, da meje veljajo vsak
dan in za vse.

Zakaj otroci
potrebujejo meje?

Kako postavimo meje?

JASNOST IN KOKRETNOST

PRIMERNE STAROSTI

DOSLEDNOST

Vzgoja otrok v današnjem
času zahteva veliko

potrpežljivosti, razumevanja in
doslednosti. Postavljanje meja
otroku ni dejanje kaznovanja,
temveč izraz ljubezni in skrbi.

Otroci ob mejah občutijo
varnost, strukturo in jasnost,
kar jim pomaga pri razvoju

samoregulacije in
odgovornosti.

Otroku razložimo, zakaj meja obstaja –
da razume njen smisel, ne le prepoved.

OBRAZLOŽITEV

Pogoste napake


