'STARSI STE OTROROV

GOVORNI VZOR'

PRIMANJKUJE LOGOPEDOYV

Stiriletna deklica slabge slii in posledice se ji poznajo
tudi pri izgovarjavi. Potrebuje pomo¢ logopeda, pri
osebnem zdravniku dobi napotnico stopnje 'hitro’, a
prvi mo#ni datumi so v vecini ambulant $ele ez nekaj
manj kot leto dni, ponekod tudi ve&. Je tefava v tem,
da v Sloveniji primanjkuje logopedov, ali je $tevilo
otrok, ki imajo motnje govomo—jezikovne komunikocije,
res tako veliko? Koliko smo za to odgovorni starsi in
koj lahko storimo sami? Odgovore razkriva Benjamin
Vogrig, profesor surdopedogogike in |ogopec|ije,
terapevt, predavatelj in svetovalec na podrodju
razvoja govora in jezika (ved informacij na

www.mojlogoped.si).

V S|oveniji frenutno svoje delo oprov|jc1 le nekoj
ve¢ kot 100 logopedov. Ukvarjajo se z
odkrivanjem in rehabilitacijo govorno-jezikovnih
motenj pri vedinoma ofroski, redkeje tudi odrasli
populaciji. Po drugi strani pediatri napotijo k
logopedu ¥e vsakega tretjega otroka, ker pri
njem zaznajo odlitna odstopanja v govorno-
jezikovnem razvoju. ée dodatno $tevilo otrok, ki
potrebujejo  logopedsko obravnavo, odkrijejo
logopedi na preventivnem sistematskem

pregledu otrok, ko so stari pet let.

»Dejstvo, da se je Stevilo otrok s tovrstnimi
teZzavami v zodnjih desetih letih pofroji|o in da je
stevilo logopedov ostalo isto, samo po sebi
ponuja odgovor, zakaj je obravnava otrok z
govomo-jezikovnimi motnjami ali zaostanki v
Sloveniji vse prevet¢krat nezadostna ali prepozna.
Po drugi strani pa so logopedi preobremenjeni in
¢asovno preved omejeni. Lahko gre za manjse
artikulacijske tefave z izgovarjavo, ki jih hitro
odpravimo, in tako otroka %e po nekaj srecanjih
opremimo z vsemi sfrategijaomi za uspes$no
komunikocijo, so pa seveda med njimi tudi otroci,
ki potrebujejo poglobljeno obravnavo,« pojasni

logoped Vogric.

UKREPAJTE PRAVOCASNO

»Govorno-jezikovni razvoj pri otroku od prvega
do Sestega leta poteka zelo spontano,
avtomati¢no in z neverjetno hitrostjo. Omenjeni
spontani razvoj nato usiha tja do devefego leta.
Po tem obdobju se ¢lovek jezika in govora uéi na
pamet. Ce logoped zamudi to obdobje, je tudi
|ogopeo|sl<o terapija manj uspesna, zamudna in
v&asih celo neuspeéna.

Otrokovi napadni govorni vzorci so namred e
utrjeni, zato jih te¥ko spreminjamo,« nadaljuje

terapevt in dodojo,



da se prisotnost govorno-jezikovnih motenj v zgodnjem
vrt¢evskem obdobju pogosto kaZe kot frustracija zaradi
nezmosnosti izra¥anja in  posledi¢no  zatekanje v

ne¥elena vedenja.

»Oftroci na ta nadin opozorijo nase ali poskuiajo dosei
svoje. K|jub temu so ti otroci razmeroma dobro vk|ju(:eni
in sprejeti. Z odrad¢anjem postane uspeen govor vse
bolj pomembna vei¢ina za dolocanje svojega mesta v
skupini. Starej$i otroci v vrtcu in otroci v %oli, ki te
vesline ne obv|oo|ojo, so tisti, ki so potisnjeni na rob, kar
pogosto privede do pojava vedenjskih in osebnostnih
motenj, ki imajo resen vpliv na posameznika, tudi v
poznejsih obdobijih Yivljenja. Poleg tega se s %olo zadenja
tudi opismenjevanje otrok. Tam se otroci zapisa udijo s
pomocdjo zovedonjo g|osov in pozneje somonorekovcmjo
teh. Tisti, ki napac¢no slisijo, izrekajo ali v govoru
zamenjujejo dolocene g|osove, bodo imeli v tem procesu
resne teZzave.«

Odgovornost starfev je torej, da spremljajo otrokov
razvoj in pravodasno ukrepojo, ko zaznajo odsfoponjo
od vrstnikov. Kljub temu strokovnjak izpostavlja 3e nekaj
priporodil, ki jih starsi in vzgojitelji, ki so otrokov
najpomembnejsi govorni vzor, lahko upo$tevajo in tako

ugodno vplivajo na otrokov govorno-jezikovni razvoi.

DUDA IN SAMOSTOJNO HRANJENJE
- SE PRED POJAVOM PRVIH BESED

E
»Pogosta in preved dolgotrajna uporaba dude pri
otroku vpliva na pojav hipotonosti govoril, predvsem
jezika, ki pri dolgotrajni rabi dude plosko le¥i na dnu
ustne votline. Hkrati duda otroku onemogoda poizkuse
igrivega oglaganja, ki krepijo koordinacijo in senzibiliteto

govoril, e preden se pojavijo prve besede.

Pojav govorno-jezikovnih motenj pri otfrocih, ki
so dudo uporob|jo|i do svojega 3. leta, je trikrat

vedja kot pri njihovih vrstnikih.

Samostojno hranjenije, ki v zadnjem obdobju spet
stopa v ospredje, od otroka zahteva koordinacijo
rok, ustnic, jeziko in |ic, da otrok uspesno
monipu|iro z grii|jojem4 To, prav nasprotno kot
duda, okrepi senzibiliteto in spodbuja kontrolo
gibov, ki jih pozneje uporablijomo za produkcijo

glasov, zlogov in besed.«

ZAHTEVA)TE BESEDE IN JIH
POTRPEZLJIVO CAKAJTE

»Starsi komunicirojo s svojim otrokom od rojstva
naprej. Sligijo njegov jok, vidijo izraz na obrazu,
opazujejo njegov pogled, posluiajo in oponaiajo
njegovo og|o§0nje in sprem|jojo njegove naravne
krefnje. Ker se dnevna rutina ob|oéenj0,
hronjenjo, igranja ponov|jo, so tisti, ki prvi
prepoznajo, kaj jim na ta nadin otrok sporoda.
Lahko mu ponudijo, kar si Zeli, in pomagaijo pri
poimenovanju teh prvih besed. To je povsem
ustrezna in naravna pot, po kateri otrok usvaja
govor in jezik. Vse prepogosto se zgodi, da stargi,
tudi pozneje, ko otrok Ze pozna celo vrsto besed,
zaradi lastne nepotrpefljivosti besede ponujajo
prehitro in otroku ne dajo dovolj ¢asa, da bi
besedo priklical in poimenoval sam.

Otroci  lahko med prvim in drugim letom
porabijo tudi do 8 sekund, da besedo prikli¢ejo
in jo uporabijo. Tako ¢lani drufine nemalokrat
razvijejo vzorec komunikacije, kjer otrok s
kozonjem, krefnjomi, gestami in og|o§onjem
komunicira, star$i pa s ponujanjem in lastnimi
poimenovanji ugibojo, koj je velel izraziti. Ti
otroci pogosto zelo dolgo ne vzpostavijo
verbalno stimulativne komunikocije, kar ima velik
vp|iv na njihov poznejsi govorno—jezikovni razvoj.
Od otroka postopno torej zahtevajte vse ved
besed, da bo otrok tako zodovo|jevo| svoje
potrebe. Ko bo sam ugotovil, kako hitro lahko
komunicira na ta nacin, bo sam poskrbel za

nadaljniji razvoj.«



VZEMITE SI €AS

»Med vsakdanjim hitenjem je govor odraslih pogosto
prehifer, slabo or‘riku|ircm, namesto ustrezne stavéne
strukture pa besede preprosto 'namedemo skupaj' in
tako izrazimo bistveno. To lahko predstavlja veliko
te¥avo za otroka, ki se govora in jezikovnih vzorcev zd
uspe$no komunikacijo $ele u&i. Pri komunikaciji z otroki
upodasnite hitrost svojega govora, ki bo s tem pos’ro|
tudi bolj melodi¢en. To bo otroku omogotilo la¥je
Zovedonje g|osov in ucdenje o besedah ter izbo|j§o|o
njegovo razumevanje. Hkrati bo otrok to hitrost govora
povzel, njegovi govorni poizkusi bodo pocasnejdi in s tem
bolj precizni. Otrokova koordinacija govoril se 3ele
razvija. Hitro boste lahko opazili, da bodo otrokovi
poizkusi poéosnih poimenovanj veliko ustreznejsi, kot tisti
hitri, s katerimi poizku$a posnemati odrasle govorce.
Take govorne vzorce lahko pogosto opazimo pri zelo
pozornih in ljubecih stardih, starejsih osebah, ki si
vzamejo &as izkljuéno za pogovor, ali pri dobrih retorikih,
ki s svojim pocasnim, melodi¢nim govorom dose¥ejo, da

jih z veseljem poslusamo.«

NE PACITE LASTNEGA GOVORA

»Starej§i z otroki govorimo z vigjim glasom, se izraZamo
Y preprosfejéih povedih, ki nosijo k|ju5ne besede na
koncu, pri tem pa uporabljamo bolj izrazito intonacijo.
Gre za tako imenovan v ofroka usmerjen govor, s
katerim otroku sporodimo  svojo nok|onjenos‘r in mu
olajsamo ulenje govora in jezika. Cudovita naravna
tehnika, ki j nezavedno uporob|jo vedina odrasle
populacije. Tudi pri tem pa vse pogosteje prihaja do
zlorab. Starejéi namred v Yelji, da bi se otroku prikupili,
uporabliajo meh&anje ali celo zamenjavo glasov v
lastnem govoru. Primer: »poglej, kako lepo LIBICO sva
nasla«, »dajva kovanec v ZEPKE«, »prinesi mi SOPEK
ROZIC«. Otroci, ki tak nacin govora posluiajo predolgo,
lahko izgubiio sludno sposobnosf roz|o6evo1njo teh g|osov
in imajo pozneje veliko tefav pri samokontroli govora,
zapisa v $oli .. Po drugi strani ni dokazov za to, da bi
pomanijievalnice $kodile razvoju govora in jezika, zato jih

ne odsvefujemo.«

VZPOSTAVITE OCESNI STIK

»Za veliko otrok z govorno—jezikovnimi motnjami
ugotovimo, da slabo vzpostavljajo in ohranjajo o&esni

stik.

Pokli¢ite otroka po imenu, se ga dotaknite in
zaénite govoriti, ko vas bo pogledal. Ce se otrok
obrne stran, preprosto pocakaijte in nadaljujte, ko
vas spet pogleda. Ocesni stik s sogovornikom je
osnova komunikcncije. Vsakrine, ne le z otrokom.
Otrok med opazovanjem obraza sogovorca
nezavedno opazuje in posnema njegovo izreko.
Hkrati na ta nadin otrok la¥je ohranja pozornost
na temo pogovora, kar izboljfa sposcbnost

posludanja in razumevanija.«

TUKA) IN ZDA]J

»Qdrasli otroke pogosto sprasujemo: » Kako je
bilo v vrtcu?, Kaj ste videli na kmetiji?, Kaj boste
pocleli pri babici?, .. Pogosto se zgodi, da so
njihovi odgovori na fta vprasanja skopi, zmedeni
in se hitro zaklju¢ijo. Predvsem z mlajéim otrokom
se &im vel pogovarjajte o stvareh, osebah,
dogodkih, ki ga zanimajo in obkroZajo ftisti
trenutek. Otroci namred predvsem do svojega
letrtega leta svet dofivljajo tukaj in zdaj. To bo
otroku omogotilo lafje izrafanje in izboljialo
njegove sposobnosfi pos|u§omjo, razumevanja,
pomnjenja besed, izrazov in §tevilnih zanimivih
podofkov. Proti ofrokovemu c&etrtemu letu to

priporoéi|o vse bo|j zanemarjajte.«

NENEHNA PONAVLJAN]JA

»Starsi radi poto¥ijo, da jih otrok ves &as sprasuje
eno in isto, si Yeli vedno posludati isto knjigo ali
og|ec|o‘ri isto risanko. Gre za naravno strategijo, s
pomodjo katere nas otrotka radovednost vodi k
ucenju govora in jeziko. Ko otrok pos|u§o nove
informacije, je osredotoden predvsem na vsebino.
Ko pa vsebino %e pozna, se lahko osredotodi tudi
na sporolevaléev nadin  govora, oblikovanije
sporoila, nove ali manj znane besede .. Hkrati se
ob tem poduti varno, postavlja vpradanja o
vsebini, z vsebino miselno manipulira, si jo
predsfovho po svoje, jo obnov|jo, razsirja in
spreminja. Trenutna poplava informacij, ki jih
omogodajo poceni knjigarne, sodobni mediji in
$tevilne vsem dostopne aktivnosti, nas odvradajo
od ponavljanj. A spomnimo se svojega otrostva,
ko smo imeli na Vo|jo le nekoj knjig, te pa smo v
otro¥tvu sliali tolikokrat, da smo jih znali ponoviti

na pamet.



Stevilo otrok z govorno-jezikovnimi motnjami je bilo
takrat veliko manj$e. Torej znova in znova odgovorjojfe
otroku na ponavljajoda se vprasanja o sosedovem kuzku
in berite eno in isto knjigo, dokler se je otrok ne naveli¢a

sam.«

ZANIMA)JMO SE

»Kadar nam %eli otrok nekaj sporoiti, nas bo najpre;
pogledal ali poklical. Pokazal bo, da si Zeli pozornosti,
da mu prisluhnemo. Iskal bo zaupnika. Ustavite se in mu
posvetite pozornost, naj otrok zaluti, da ste tam zanj.
Ne na pol, ne s pogledom v telefon in z mislimi drugje,
ampak tisti trenutek samo zanj. Prisotni. Zaéne se Ye v
otrogtvu, in &e otrok te pozornosti ne bo dobil, bo
postfopno vse manj poizku§o| z izrazanjem svojega
zanimanja, ob&utkov, felja .. Otroku postavljajte $tevilna
vpradanja in posludajte, kako on vidi to, kar opazujete.
Postopoma bo otrok ta vzorec prevzel in tudi sam
poizku§0| s samostojnim pos’rov|jc1njem vpro§0|nic vseh
vrst. Ta vzorec bo otrok z znanega domadega okolja
prenc1§c1| na razli¢ne iiv|jenjske situacije in bil deleen

$tevilnih razlag.«

Otroci imajo svojo lastno vrednost, svoj razum in
svoja  &ustva, zato jih kot takdne  tudi
obravnavajmo. Kot sebi enake. Ne pogovarjajmo
se z njimi na nadin, ki jim bo sporogal, da niso
dovolj zreli ali da so manjvredni. Jasno in

razumljivo  jim je ve& kot si sploh lahko

predstavljamo.
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