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Locitev ni lahka, a otrok bo s€asoma ‘)\ x

osvojil nove odnose, prostor in rutine.

Z vaso podporo, toplino in _-— . ,
sodelovanjem z vzgojiteljicami bo *’ | Stqu‘ ‘“
prehod v vrtec veliko laZji - in za ZARJA

otroka tudi pomemben korak k O ‘\',TO k Prvié g

samostojnosti.




KaKo otrok
. dozivl )a
vrtec?

»Mami pravi, da grem v vrtec. Tam so
igrace, otroci in prijazna gospa. Zjutraj se
obujem v copatke in skupaj z mami vstopiva
skozi pisana vrata. Slisim glasove, vidim
nove obraze, vse mi je neznano. Nasmejana
vzgojiteljica me povabi v igralnico, a z mami
se tezko loc¢im. Pogresam njen objem, njen
glas. Z vsakim dnem spoznavam nove
igrace, otroke, pesmice ... in pocasi mi
postaja bolj domace.«

Vsak otrok
potrebuje &as

Vsak otrok ima svoj tempo. Za nekoga bodo
zadostovali trije dnevi, drugi bo potreboval
vec tednov. Pomembno je, da otroku ves ¢as
nudimo obcutek varnosti, topline in
razumevanja. Ce se otrok naveZe na
vzgojiteljico in obcuti sprejetost, bo vrtec
postal prostor igre, raziskovanja in ucenja.

Otroci Se
odziva)o
razliéno

. Nekateri se hitro prilagodijo in Ze prvi
dan raziskujejo okolje.
Drugi jokajo, zavracajo hrano, tezje

spijo ali so bolj razdrazljivi.
. Tretji lahko zbolijo kot odziv na stres.
« Vse to so normalne reakcije na novo
situacijo.

Kako starsi
Llahko
pomaga )o?

Bodite prepricani v odlocitev in jo
mirno predstavite otroku.
Ohranjajte rutino in ¢asovno
strukturo uvajanja.
Poskrbite za krajse in tople slovese -
brez skrivanja.
Komunicirajte z vzgojiteljico - s tem
gradite otrokovo zaupanje.

Ne uvajajte drugih vedjih sprememb
(npr. odvajanje od dude, dojenja ali
plenic) v istem obdobju.
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