PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

JEDILNIK

1.12. 2025

rizevi kosmici, sadni ¢aj, pirin kruh, tunin namaz

sadje

koromaceva juha, telecji zrezki z zelenjavo, kus kus, zelena solata
kornspitz Strucka, mleko

2.12. 2025

pSenicni zdrob, kakav, mlinarjev hleb, sezamov namaz
sadje

ohrovtova juha, goveji golaz, kruhov cmok, rdeca pesa
polnozrnati keksi, sadje

3.12. 2025

koruzni kosmici, zelis¢ni Caj, kruh z ovsenimi kosmici, avokadov namaz
sadje

cvetacna juha, pecene pis¢ancje kracke, pire krompir, duseno zelje
lecini vaflji, sadni jogurt

4.12. 2025
mlecni riz s cimetom
sadje

Cicerikina juha, piscandji zrezki v smetanovi omaki, ajdova kasa, meSana solata
¢rna bombeta z orehi, sadje

5.12. 2025

ovseni kosmici, sadni ¢aj, jelenov hlebec, leSnikov namaz
sadje

jeSprenova minestra, medeno pecivo

ajdov kruh, sadje



PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

8.12. 2025

ovseni kosmici, zelis¢ni ¢aj, mesan kruh, kisla smetana in marmelada
sadje

kolerabicna juha, goveji zrezki v omaki, polenta, zelena solata

ajdov kruh z orehi, sadje

9.12. 2025

mlecni mocnik, bela kava, ¢rn kruh, bucni namaz

sadje

Spinac¢na juha, puraniji trakovi v bu¢ni omaki, polnozrnati svaljki, zelje s fizolom
Cicerikini vaflji , sadje

10. 12. 2025

pSenicni kosmici, sadni ¢aj, kruh hribovc, jajéni namaz s svezo papriko
sadje

buckina juha, zelenjavna polpeta, pire krompir, meSana solata
prepecenec , jogurt

11.12, 2025

koruzni zdrob, posip iz mletih oresckov

sadje

brokolijeva juha, testenine s tuno, rdeca pesa
pirin Zepek, sadje

12. 12, 2025

ajdova kasa, zeliscni ¢aj, ovseni kruh, zelis¢ni namaz
sadje

le¢ina enoloncnica, biskvit s sadjem

pirin kruh, sadje



PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

15. 12. 2025

mocnik, sadni ¢aj, ovsen kruh, parmezanov namaz

sadje

le¢ina juha, puraniji paprikas, krompirjevi struklji, kitajsko zelje s koruzo
keksi z ovsenimi kosmici, sadje

16. 12. 2025

prosena kasa, mleko, Jernejev hlebec, Cicerikin namaz

sadje

porova juha, goveji trakovi v zelenjavni omaki, bulgur, zelena solata
stoletno pecivo, sadje

17.12. 2025

koruzni kosmici, zelis¢ni ¢aj, zrnat kruh, sardelin namaz
sadje

brokolijeva juha, segedin, koruzni Zganci, sadni ¢aj
keksi, mleko

18. 12, 2025

mlecni mocnik s posipom

sadje

korenckova juha, tortelini v omaki, mesSana solata
rzena bombeta, sadje

19. 12. 2025

bozi¢ni ¢aj, kmecki temni kruh, topljeni sir
sadje

bujta repa, mandljevo pecivo

koruzni kruh, sadje



ZASEBNI

VRTEC
ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

22.12. 2025

pSenicni zdrob, sadni ¢aj, ¢rn kruh, maslo in marmelada

sadje

kolerabicna juha, testenine z mesom in zelenjavo, meSana solata
kurkumin Zepek, sadje

23.12. 2025

zajtrk
malica
kosilo
malica

mlecni riz, mleko, stoletni kruh, korenckov namaz

sadje

grahova juha, pis¢anec v omaki, pecen krompir, rdeCa pesa
rizevi vaflji, sadje

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

24.12. 2025

ovseni kosmici, sadni ¢aj, rZeni kruh, sirni namaz

sadje

pastinjakova juha, mesno-zelenjavna zlozenka, ledenka
grisini, suho sadje

25.12. 2025 PRAZNIK

26. 12. 2025

PRAZNIK



ZASEBNI

VRTEC
ZARJA

PONEDELJEK 29.12. 2025

zajtrk | zeliScni Caj, jelenov kruh, skutina pena
malica | sadje

kosilo | korenckova juha, pis¢andji zrezki v omaki, ajdova kasa, zelje v solati

malica | rzeni krispi, sadje

TOREK 30.12. 2025

zajtrk | ovseni kosmici, mleko, ajdov kruh, topljen sir

malica | sadje

kosilo | porova juha, testenine v mesni omaki, meSana solata
malica | grisini sadje

SREDA 31.12, 2025

zajtrk | mlecni zdrob, sadni Caj, sirova Strucka
malica | sadje

kosilo | cvetacna juha, musaka, rdeca pesa
malica | polnozrnati keksi, sadje

CETRTEK 1.1.2026 i

4
)

PETEK 2.1.2026 “! JRpp—

——

Opomba: Juha je na voljo otrokom v 1.starostnem obdobju.

PRAZNIK

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali
preobcutljivost (Uredba EU $t.1169/2011 o zagotavljanju informacijo Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS st. 6/2014). V

skladu s svojimi zmoZnostmi pripravljamo dietne obroke za otroke na osnovi zdravniskega potrdila.



