ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

JEDILNIK

6. 7. 2026

zelis¢ni Caj, kruh z ovsenimi kosmici, pehtranov namaz
sadje

peresniki z mesno omako, zelena solata
koruzni kruhki, sadje

7.7. 2026

kakav, rzeni kruh, medeno maslo

sadje

puranovi zrezki v omaki, bulgur, paradiznikova solata
banana

8.7.2026

sadni Caj, Solski temni kruh, lososov namaz
sadje

musaka, kumare v solati

grisini, sadje

9.7.2026

mlecni zdrob

sadje

teledji zrezki v omaki, dusen riz, meSana solata
¢rna Zemlja, sadje

10. 7. 2026

zeliscni ¢aj, polnozrnat kruh, topljeni sir
sadje

fizolova enoloncnica, poletna sladica
rezina kruha, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

13. 7. 2026

sadni Caj, stoletni kruh, sirni namaz s Sunko
sadje

rizota z mesom in buckami, kumare v solati
cripy, sadje

14. 7. 2026

kakav, koruzna Struca, namaz s hrenom
sadje

rezanci z mesom in zelenjavo, zelena solata
Zitna rezina

15. 7. 2026

sadni ajdov kruh, drobnjakov namaz

sadje

goveji zrezki v omaki, svaljki, sezonska solata
rizevi vaflji, sadje

16. 7. 2026
mlecni riz
sadje

pecene pis¢ancje kracke, pire krompir, paradiZznikova solata

slanik, sadje

17.7. 2026

mleko, kruh turist, parmezanov namaz
sadje

pis¢ancja obara z Zli¢niki, poletna sladica
prepecenec, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

20. 7. 2026

zelis¢ni Caj, pirin kruh, skutina pena
sadje

peresniki s tuno, riban sir, zelena solata
rizev krispi, sadje

21.7. 2026

mleko, rZeni kruh, namaz liptaver

sadje

hase omaka, krompirjevi struklji, kumare v solati
koruzni vaflji, sadje

22.7. 2026

sadni Caj, ¢rn kruh, sardelin namaz

sadje

pis¢ancji zrezki v sirovi omaki, pecen krompir, paradiznikova solata
stoletna Strucka, mleko

23. 7. 2026

sadni jogurt, kosmici
sadje

loparnica, meSana solata
koruzna Zemlja, sadje

24.7. 2026

zelis¢ni Caj, ajdova Struca, korenckov namaz
sadje

porova enoloncnica, poletna sladica

rezina kruha, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

27.7. 2026

sadni Caj, ovsena Struca, maslo in marmelada

sadje

kus kus z mesom in zelenjavo, riban sir, zelena solata
bombeta hribovska, sadje

28. 7. 2026

mleko, kmecki temni kruh, tunin namaz

sadje

puranji zrezki v omaki, skutin cmok, kumare v solati
pirini keksi, sadje

29. 7. 2026

zelis¢ni ¢aj, zlati hlebec, zeliSéni namaz
sadje

Spageti v mesni omaki, meSana solata
krispi, sadje

30. 7. 2026

kakav, ¢rn kruh, jaj¢éni namaz

sadje

pis¢ancji zrezki v omaki, pecen krompir, paradiznikova solata
pecivo z ovsenimi kosmici, sadje

31. 7. 2026

sadni Caj, jelenov hlebec, sadni namaz

sadje

zelenjavna enoloncnica z jeSprenom , poletna sladica
rezina kruha, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

3. 8. 2026

zeliscni ¢aj, kruh droznik, kisla smetana in med

sadje

pis¢ancji zrezki v korenckovi omaki, Siroki rezanci, zelje v solati
koruzni vaflji, sadje

4. 8. 2026

mleko, stoletna Struca, namaz s Sunko

sadje

puranji zrezki v zelenjavni omaki, kruhov cmok, zelena solata
grisini, sadje

5. 8. 2026

sadni Caj, zlati hlebec, drobnjakov namaz
sadje

pecen ribji file, krompir v kosih, dusena blitva
slanik, sadje

6. 8. 2026

prosena kasa na mleku

sadje

goveji zrezki z zelenjavo, bela polenta, paradiznikova solata
bombeta, sadje

7. 8. 2026

zelis¢ni ¢aj, koruzni kruh, sezamov namaz
sadje

zelenjavna enoloncnica, poletna sladica
rezina kruha, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

10. 8. 2026

sadni Caj, kruh z ovsenimi kosmici, namaz s papriko

sadje
peresniki s tuno, meSana solata
polnozrnati keksi, sadje

11. 8. 2026

mleko, ¢rna Struca, CiCerikin namaz

sadje

goveji zrezki v omaki, ajdova kasa, zelena solata
rizevi vaflji, sadje

12. 8. 2026

zelis¢ni Caj, jelenov temni kruh, sadni namaz
sadje

lazanja, meSana solata

prepecenec, sadje

13. 8. 2026

kosmici, jogurt

sadje

tele¢ja peCenka, riz z zelenjavo, zelje v solati
kornspitz Strucka, sadje

14. 8. 2026

sadni Caj, mlecni rogljic

sadje

le¢ina enoloncnica, poletna sladica
rezina kruha, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

17. 8. 2026

zeliscni ¢aj, kruh z ovsenimi kosmici, namaz z bucnimi semeni

sadje

puranji zrezki v omaki, porov narastek, kumare v solati

Zitna rezina, sadje

18. 8. 2026

kakav, rzeni kruh, topljeni sir

Sadje

bulgur z mesom in zelenjavo, zelena solata
grisini, sadje

19. 8. 2026

sadni Caj, kruh hribovc, kisla smetana in marmelada
sadje

losos v kokosovi omaki, pire krompir, meSana solata
koruzni krispi, sadje

20. 8. 2026

sadni Caj, ¢rn kruh, maslo

sadje

makaronovo meso, pisana solata s ciceriko
graham bombeta, sadje

21. 8. 2026

mleko, kmecki temni kruh, rezina sira
sadje

zelenjavna minestra, poletna sladica
rezina kruha, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

24. 8. 2026

sadni Caj, ovsena Struca, maslo in med
sadje

testenine v omaki, riban sir, zelena solata
ajdovo pecivo, sadje

25. 8. 2026

mleko, kmecki temni kruh, tunin namaz

sadje

pecen puraniji file, bucke s krompirjem, melona
bavarsko pecivo, sadje

26. 8. 2026

zeliscni ¢aj, ¢rn kruh, pehtranov namaz
sadje

pis¢ancji zrezki v omaki, porov zavitek, meSana solata

banana

27. 8. 2026

kakav, ajdov kruh, sadni namaz

Sadje

zavitek z mesom in krompirjem, meSana solata
kajzerica, sadje

28. 8. 2026

sadni Caj, jelenov hlebec, lec¢in namaz
sadje

Cicerikina enolonc¢nica, poletna sladica
rezina kruha, sadje



