PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

JEDILNIK

2.11.2026

prosena kasa, sadni ¢aj, jelenov hlebec, drobnjakov namaz
sadje

cvetacna juha, Spageti s tuno, zelena solata

ovseni keksi, sadje

3.11.2026

polenta, kakav, rzeni kruh, skutina pena

sadje

brokolijeva juha, dusena govedina v omaki, polenta, kitajsko zelje v solati
koruzni crispy, sadje

4.11.2026

mocnik, zelis¢ni ¢aj, kruh s semeni, bakalar

sadje

koruzna juha, pecen puranii file, pire krompir, Spinaca
Cicerikini vaflji, jogurt

5.11.2026

koruzni zdrob na mleku

sadje

porova juha, pis¢andji zrezki v porovi omaki, kruhov cmok, zelena solata
korenckova bombeta, sadje

6.11.2026

ovseni kosmici, sadni ¢aj, ajdov kruh, zeliS¢ni namaz
sadje

ricet, kokosovo pecivo

koruzna strucka, sadje



PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

9.11.2026

prosena kasa, zelis¢ni ¢aj, jelenov temni kruh, lososov namaz

sadje

ohrovtova juha, pis¢andji zrezki z buco, riz z jeSprenom, zelena solata
zrnata Strucka, sadje

10.11.2026

pirin zdrob, bela kava, polnozrnat kruh, Cicerikin namaz
sadje

cvetacna juha, zeljne krpice, meSana solata
prepecenec, sadje

11.11.2026

koruzni kosmici, zelis¢ni ¢aj, zlati ¢rni hlebec, kisla smetana in marmelada
sadje

koromaceva juha, pecene piscancje krace, mlinci, rdeCe zelje

polnozrnati krekeriji, jogurt

12.11.2026

mlecni riz

sadje

lecina juha, goveji ragu, krompir z drobnjakom, mesana solata
kamutov Zepek, sadje

13.11.2026

ajdov mocnik, zrnat kruh, parmezanov namaz
sadje

ohrovtova enoloncnica, jabol¢na pita

rezina kruha, sadje



ZASEBNI

VRTEC
ZARJA

Teden slovenske hrane

PONEDELJEK 16.11.2026

polenta, zeliscni ¢aj, koruzni droznik, liptovski namaz
sadje

goveja juha, govedina, prazen krompir, zelenjava
koruzna zemlja, sadje

malica
kosilo
malica

17.11.2026

zajtrk | ovseni kosmici, mleko, Marjetin hleb, rezina sira

malica | sadje

kosilo | korenckova juha, segedin golazi, ajdovi Zganci, sadni ¢aj
malica | zrnata Strucka, sadje

18.11.2026

zajtrk | pSenicni zdrob, sadni ¢aj, ovsena Struca, bu¢ni namaz
malica | sadje

kosilo | prezganka, pecenica, kisla repa, matevz

malica | stoletni kruh, sadni jogurt

CETRTEK 19.11.2026

zajtrk | mlecni mocnik

malica | sadje

kosilo | bu¢na juha, svinjska pecenka, bleki, zelena solata
malica | kakavov Zepek, sadje

20.11.2026

zajtrk | pSenicni zdrob, zelis¢ni ¢aj, domaci ¢rni kruh, maslo in med
malica | jabolko

kosilo | kmecka krompirjeva juha, potratna potica, zelis¢ni ¢aj
malica | rezina kruha, sadje



ZARJA

PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

23.11.2026

rizevi kosmici, sadni ¢aj, mlinarjev hleb, le¢in namaz
sadje

korenckova juha, mesno zelenjavna riZota, zelena solata
grisini, sadje

24.11.2026

pirin zdrob, bela kava, rZzeni kruh, mesno zelenjavni namaz

sadje

porova juha, pecen puraniji file, krompir v kosih, duseno sladko zelje

Zitna rezina, sadje

25.11.2026

polenta, zelis¢ni ¢aj, ajdov kruh, maslo in marmelada
sadje

koruzna juha, tortelini v omaki, riban sir, radic s fizolom
jabolcni Cips, sadni jogurt

26.11.2026

prosena kasa s suhim sadjem

sadje

brokolijeva juha, lazanja, mesana solata
kornspitz Strucka, sadje

27.11.2026

kus kus, zelis¢ni ¢aj, sirova Strucka

sadje

pis¢ancja enoloncnica z belim fizolom, skutini Struklji
bombeta ¢rna , sadje



PONEDELJEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

TOREK

zajtrk
malica
kosilo
malica

SREDA

zajtrk
malica
kosilo
malica

CETRTEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

PETEK

zajtrk
malica
kosilo
malica

30.11.2026

rizevi kosmici, sadni ¢aj, pirin kruh, tunin namaz

sadje

koromaceva juha, telecji zrezki z zelenjavo, kus kus, zelena solata
kornspitz Strucka, mleko

1.12.2026

pSenicni zdrob, kakav, mlinarjev hleb, sezamov namaz
sadje

ohrovtova juha, goveji golaz, kruhov cmok, rdeca pesa
polnozrnati keksi, sadje

2.12.2026

koruzni kosmici, zelis¢ni ¢aj, kruh z ovsenimi kosmici, fizolov namaz
sadje

cvetacna juha, tele¢ja pecenka, pire krompir, duseno zelje

lecini vaflji, sadni jogurt

3.12.2026

prosena kasa na mleku

sadje

Cicerikina juha, pis¢andji zrezki v brokolijevi omaki, ajdova kasa, mesana solata
¢rna bombeta z orehi, sadje

4.12.2026

ovseni kosmici, sadni ¢aj, jelenov hlebec, skutin namaz z orescki
sadje

jota s kislo repo, cimetovo pecivo

ajdov kruh, sadje



